
 

 

 

下村みち子 料理教室  

 

けやき平の自宅で料理教室を開催♪ 

＜おいしくて・楽しくて・わかりやすい＞＜おいしくて・楽しくて・わかりやすい＞＜おいしくて・楽しくて・わかりやすい＞＜おいしくて・楽しくて・わかりやすい＞    

長年の主婦経験を生かした、すぐに役立つ家庭料理と 

おもてなし料理のレッスンです 

 

        例えば・・ 

毎朝、   お子様のお弁当を作っているお母様に、翌日お弁当にも使える夕食の献立 

 季節の( 旬の素材を使いながら、楽しく調理できる献立 

 自分で 作ってみたけれどうまくできない･･･、こんな料理を作ってみたい･･･という献立 

みなさんのご希望に合わせて料理をいっしょに考えて作っていきます。 

作ったお料理は、皆さんでいっしょにいただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日日日日    時：時：時：時：    毎月毎月毎月毎月第第第第 3333 土土土土曜日＆曜日＆曜日＆曜日＆日曜日日曜日日曜日日曜日 13131313 時時時時 30303030 分分分分～～～～        

場場場場    所：所：所：所：    川崎市宮前区けやき平川崎市宮前区けやき平川崎市宮前区けやき平川崎市宮前区けやき平    グリーンハイツ内グリーンハイツ内グリーンハイツ内グリーンハイツ内    

お問合せ：お問合せ：お問合せ：お問合せ：    080080080080----1277127712771277----4806480648064806        ✉✉✉✉    smichiko@xpost.plala.or.jpsmichiko@xpost.plala.or.jpsmichiko@xpost.plala.or.jpsmichiko@xpost.plala.or.jp    

持ち物：持ち物：持ち物：持ち物：    エプロン、タオルエプロン、タオルエプロン、タオルエプロン、タオル、、、、タッパタッパタッパタッパーーーーななななどどどど    

費費費費    用：用：用：用：    3000300030003000 円円円円        

        


